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CENTRO DE EDUCACIÓN MEDIOAMBIENTAL RNC CHARCA DE SUÁREZ

¿Qué come?

¿Cómo es?

INVERNANTES

¿Dónde podemos verla?

La tarabilla común es un paseriforme de la familia Muscicapidae de pequeño

tamaño, poco peso y con una clara diferenciación entre el macho, de aspecto

vistoso, y la hembra con colores más pardos.

Son aves típicas de percha que suelen estar posadas en puntos elevados, ramas altas
de arbustos, postes, cercas, etc., desde las que otean a sus presas. Desde ahí, con
vuelos rápidos y fuerte batido de alas, capturan sus presas y vuelven a sus posaderos
o perchas. Gustan de espacios abiertos húmedos con formaciones de matorrales,
zonas de cultivos o pastizales con arbustos dispersos. Se consideran bioindicadores
de buenas prácticas agrícolas ya que suelen estar ausentes o son raras en cultivos
intensivos. Es una especie monógama y viven en pareja todo el año. Su canto más
habitual es un chasquido agudo y repetitivo que ejecuta mientras suben y bajan el
cuerpo flexionando las patas.

Se alimenta principalmente de invertebrados pequeños y medianos,
en especial de insectos. Su dieta puede incluir pequeñas cantidades
de algunas semillas y frutos.

Es posible encontrarla en praderas y zonas abiertas de la reserva.
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